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Jumlah Lapangan Bulu Tangkis Kota adalah banyaknya tempat yang digunakan untuk melakukan●

olahraga bulu tangkis dan terletak di kota.
Lapangan Bulu Tangkis Kota adalah banyaknya tempat yang digunakan untuk melakukan olahraga●

bulu tangkis dan terletak di kota.
Lapangan adalah tempat yang luas dan rata yang digunakan untuk pertandingan.●

Bulu Tangkis adalah suatu olahraga raket yang dimainkan oleh dua orang (untuk tunggal) atau dua●

pasangan (untuk ganda) yang saling berlawanan.
Kota merupakan kawasan pemukiman yang secara fisik ditunjukkan oleh kumpulan rumah-rumah●

yang mendominasi tata ruangnya dan memiliki berbagai fasilitas untuk mendukung kehidupan
warganya secara mandiri.

RUJUKAN

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional.●

Peraturan Sekretaris Kementerian Pemuda dan Olahraga Nomor 145 Tahun 2016 tentang Petunjuk●

Teknis Bantuan Pemerintah Berupa Prasarana Olahraga Prestasi yang akan diserahkan kepada
Masyarakat/Pemerintah Daerah.
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KEGUNAAN

Indikator ini dapat dimanfaatkan untuk menghitung banyaknya lapangan bulu tangkis yang ada
kota.

INTERPRETASI

Semakin banyak lapangan bulu tangkis yang ada di kota maka masyarakat yang melakukan aktivitas
olahraga bulu tangkis akan semakin meningkat.

KETERANGAN

- Mirip dengan tenis, bulu tangkis bertujuan memukul bola permainan ("kok" atau "shuttlecock")
melewati jaring agar jatuh di bidang permainan lawan yang sudah ditentukan dan berusaha
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mencegah lawan melakukan hal yang sama.

- Perlengkapan olahraga bulu tangkis, yaitu:

1. Raket

Raket dibuat dari komposit serat karbon (plastik bertulang grafit). Serat karbon memiliki kekuatan
hebat terhadap perbandingan berat, kaku, dan memberi perpindahan energi kinetik yang hebat.
Namun, sejumlah model rendahan masih menggunakan baja atau aluminium untuk sebagian atau
keseluruhan raket.

2. Senar

Jenis senar berbeda memiliki ciri-ciri tanggap berlainan. Keawetan secara umum bervariasi dengan
kinerja. Kebanyakan senar berketebalan 21 ukuran dan diuntai dengan ketegangan 18 sampai 30+
lb. Kesukaan pribadi sang pemain memainkan peran yang kuat dalam seleksi senar.

3. Kok

Kok adalah bola yang digunakan dalam olahraga bulu tangkis, terbuat dari rangkaian bulu angsa
yang disusun membentuk kerucut terbuka, dengan pangkal berbentuk setengah bola yang terbuat
dari gabus.

4. Sepatu

Karena percepatan sepanjang lapangan sangatlah penting, para pemain membutuhkan pegangan
dengan lantai yang maksimal pada setiap saat. Sepatu bulu tangkis membutuhkan sol karet untuk
cengkraman yang baik, dinding sisi yang bertulang agar tahan lama selama tarik-menarik, dan
teknologi penyebaran goncangan untuk melompat; bulu tangkis mengakibatkan agak banyak stres
(ketegangan) pada lutut dan pergelangan kaki.

- Lapangan bulu tangkis berbentuk persegi panjang.

- Garis-garis yang ada mempunyai ketebalan 40 mm dan harus berwarna kontras terhadap warna
lapangan.

- Warna yang disarankan untuk garis adalah putih atau kuning.

- Permukaan lapangan disarankan terbuat dari kayu atau bahan sintetis yang lunak.

- Permukaan lapangan yang terbuat dari beton atau bahan sintetik yang keras sangat tidak
dianjurkan karena dapat mengakibatkan cedera pada pemain.

- Jaring setinggi 1,55 m berada tepat di tengah lapangan.

- Jaring harus berwarna gelap kecuali bibir jaring yang mempunyai ketebalan 75 mm harus
berwarna putih.
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