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Jumlah Lapangan Bola Basket adalah banyaknya tempat yang digunakan untuk melakukan●

permainan bola basket.
Lapangan Bola Basket adalah tempat yang digunakan untuk melakukan permainan bola basket.●

Lapangan adalah tempat yang luas dan rata yang digunakan untuk pertandingan.●

Bola Basket adalah olahraga bola berkelompok yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-●

masing lima orang yang saling bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam
keranjang lawan.

RUJUKAN

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional.
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Unit
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KEGUNAAN

Indikator ini dapat dimanfaatkan untuk menghitung banyaknya lapangan bola basket yang ada di
suatu wilayah.

INTERPRETASI

Semakin banyak lapangan bola basket yang ada di suatu wilayah maka masyarakat yang melakukan
aktivitas olahraga bola basket akan semakin meningkat.

KETERANGAN

- Bola basket sangat cocok untuk ditonton karena biasa dimainkan di ruang olahraga        tertutup
dan hanya memerlukan lapangan yang relatif kecil. Selain itu, permainan      bola 6 | M e t a d a t a I
n d i k a t o r basket juga lebih kompetitif karena tempo permainan cenderung lebih cepat jika
dibandingkan dengan olahraga bola yang lain, seperti voli dan sepak bola.

- Ada 3 posisi utama dalam bermain basket, yaitu :

Forward, pemain yang tugas utamanya adalah mencetak poin dengan memasukkan bola ke1.

Sumber Data Diskominfo Kabupaten Pemalang, Halaman 1



keranjang lawan,
Defense, pemain yang tugas utamanya adalah menjaga pemain lawan agar pemain lawan2.
kesulitan memasukkan bola, dan
Playmaker, pemain yang menjadi tokoh kunci permainan dengan mengatur alur bola dan strategi3.
yang dimainkan oleh rekan-rekan setimnya

- Bola basket adalah salah satu olahraga yang paling digemari oleh penduduk Amerika Serikat dan
penduduk di belahan bumi lainnya, antara lain di Amerika Selatan, Eropa Selatan, Lithuania, dan
juga di Indonesia.

- Banyak kompetisi bola basket yang diselenggarakan setiap tahun, seperti British Basketball League
(BBL) di Inggris, National Basketball Association (NBA) di Amerika, dan Indonesia Basketball
League (IBL) di Indonesia.

- Lapangan bola basket berbentuk persegi panjang dengan dua standar ukuran, yakni panjang 28,5
meter dan lebar 15 meter untuk standar National Basketball Association dan panjang 26 meter dan
lebar 14 meter untuk standar Federasi Bola Basket Internasional. Tiga buah lingkaran yang terdapat
di dalam lapangan basket memiliki panjang jari-jari yaitu 1,80 meter.

- Jumlah pemain dalam permainan bola basket adalah 5 orang dalam satu regu dengan cadangan 5
orang. Sedangkan jumlah wasit dalam permainan bola basket adalah 2 orang. Wasit 1 disebut
Referee sedangkan wasit 2 disebut Umpire.

- Waktu permainan 4 x 10 menit jika berpedoman dengan aturan Federasi Bola Basket Internasional.
Versi National Basketball Association waktu bermain adalah 4 x 12 menit. Di antara babak 1, 2, 3,
dan babak 4 terdapat waktu istirahat selama 10 menit. Bila terjadi skor yang sama pada akhir
pertandingan harus diadakan perpanjangan waktu sampai terjadi selisih skor. Di antara dua babak
tambahan terdapat waktu istirahat selama 2 menit. Waktu untuk lemparan ke dalam yaitu 5 detik.

- Keliling bola yang digunakan dalam permainan bola basket adalah 75 cm – 78 cm. M e t a d a t a I n
d i k a t o r | 7 Sedangkan berat bola adalah 600 – 650 gram. Jika bola dijatuhkan dari ketinggian
1,80 meter pada lantai papan, maka bola harus kembali pada ketinggian antara 1,20 – 1,40 meter.

- Panjang papan pantul bagian luar adalah 1,80 meter sedangkan lebar papan pantul bagian luar
adalah 1,20 meter. Dan panjang papan pantul bagian dalam adalah 0,59 meter sedangkan lebar
papan pantul bagian dalam adalah 0,45 meter.

- Jarak lantai sampai ke papan pantul bagian bawah adalah 2,75 meter. Sementara jarak papan
pantul bagian bawah sampai ke ring basket adalah 0,30 meter. Ring basket memiliki panjang yaitu
0,40 meter. Sedangkan jarak tiang penyangga sampai ke garis akhir adalah 1 meter.

- Panjang garis tengah lingkaran pada lapangan basket adalah 1,80 meter dengan ukuran lebar garis
yaitu 0,05 meter. Panjang garis akhir lingkaran daerah serang yaitu 6 meter. Sedangkan panjang
garis tembakan hukuman yaitu 3,60 meter.
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